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  Connessi con il Vangelo (Gv 3, 16;19) 

  

  

   

 

  

  

         

  

                 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                    

Nel Vangelo di questa quarta domenica di Quaresima, Gesù annuncia la sua 

passione: "E' necessario che il figlio dell'uomo sia innalzato".  In effetti essere 

appeso alla croce significa essere innalzato da terra, un innalzamento non solo 

fisico, perché essere innalzato gloriosamente da Dio vuol dire essere da lui 

glorificato. "Quando io sarò innalzato da terra attirerò tutti a me". L'ora 

dell'innalzamento è quindi anche l'ora della glorificazione, l'ora della 

passione, l'ora della Croce, l'ora dell'epifania dell'amore di Dio per l'uomo. 

È questa la più profonda verità sulla croce: è stata un supplizio, ma ha anche 

rivelato l'amore estremo di Dio per l'uomo; è stata una morte da maledetto da 

Dio e dagli uomini, il crocifisso non era degno né del cielo né della terra 

eppure quella croce ha riconciliato Cielo e terra abbattendo ogni barriera, 

aprendo il regno di Dio all'umanità e portando l'umanità in Dio. Sulla croce 

moriva un uomo solo e abbandonato ma chi guarda al Crocifisso, come al 

serpente innalzato da Mosè nel deserto, trova salvezza e vita. È questa la 

prospettiva da cui guardare alla croce, la prospettiva che ci permette di vedere 

in una storia di dolore una storia gloriosa, in una storia di morte una storia di 

amore. Il nostro Dio è il Dio Crocifisso, non il risorto, ma il crocifisso perché è 

sulla croce che si manifesta la passione di Dio per l'uomo. Davanti al 

Crocifisso dovremmo esclamare: "Quanto mi ha amato!" e non "Quanto ha 

sofferto!"  "Dio ha tanto amato il mondo da dare il suo Figlio unigenito perché 

chiunque crede in Lui non muoia, ma abbia la vita eterna."  Dio ci ama fino a 

morirne questo è il lieto annunzio della domenica in laetare. 

Quando saremo morsi dai serpenti velenosi della delusione, della sfiducia, 

della disperazione alziamo gli occhi alla croce e sentiremo la misura smisurata 

del suo amore. 

Riflessione scritta da Sandro Gigante  

Cortometraggio: IL GUERRIERO 

CHE PORTO' SPERANZA - Just 

Escapists - YouTube

“Anche il cuore del più malvagio 

degli uomini vedendo quello 

spettacolo si addolcì.” 

“E fu così che un piccolo 

guerriero rosso ed un uomo tutto 

blu riportarono la speranza in un 

luogo in cui ormai non ce n’era.”  

Tu spiegalo ad un bambino - YouTube 

“Dai spiegalo a un bambino e forse cambierai il 

mondo dei grandi non deve far paura ai piccoli dai 

spiegalo a quegli occhi che aspettano da te una 

speranza di un mondo miglior una speranza di un 

mondo d’amor.” 

 

 

 

 

 

Emma  

“Non consultarti con le tue paure, ma 

con le tue speranze e i tuoi sogni. Non 

pensate alle vostre frustrazioni, ma al 

vostro potenziale irrealizzato. Non 

preoccupatevi per ciò che avete 

provato e fallito, ma di ciò che vi è 

ancora possibile fare.” 

PAPA GIOVANNI XXIII 

https://www.youtube.com/watch?v=7B27iJfAYa0
https://www.youtube.com/watch?v=7B27iJfAYa0
https://www.youtube.com/watch?v=7B27iJfAYa0
https://www.youtube.com/watch?v=-tYdC4KIdyM


  

 

La speranza è quella forza che ci fa guardare il futuro 

con la giusta determinazione per andare avanti 

davanti ad ogni difficoltà. 

Senza speranza non potremmo vivere appieno la 

nostra vita: non potremmo fare progetti, lanciarci in 

nuove sfide o cogliere le opportunità che ci vengono 

offerte. 

Qui di seguito le più belle poesie sulla speranza che ci 

faranno capire l’importanza di continuare ad avere 

fiducia in noi stessi e nel mondo. Eccole! 

Alessandra 

 

  

“There's a place in your heart 

And I know that it is love 

And this place could be much brighter than 

tomorrow 

And if you really try 

You'll find there's no need to cry 

In this place you'll feel there's no hurt or sorrow.” 

 

“C’è un posto nel tuo cuore ed io so che è l’amore E 

questo posto potrebbe essere più luminoso di domani E 

se provi davvero Capirai che non c’è alcun motivo per 

piangere In questo posto sentirai che non c’è alcun male 

o dolore” 

Michael Jackson - Heal The World 

(Official Video) - YouTube 

La speranza è un essere piumato che si posa 

sull’anima, canta melodie senza parole e non 

finisce mai La brezza ne diffonde l’armonia, e 

solo una tempesta violentissima potrebbe 

sconcertare l’uccellino che ha consolato tanti. 

L’ho ascoltato nella terra più fredda e sui più 

strani mari. Eppure neanche nella necessità ha 

chiesto mai una briciola.  

 A me - Emily Dickinson 

 

 

 

 

Settecento bambini hanno dato vita al più grande coro virtuale 

al mondo per donare un messaggio di speranza e solidarietà 

durante la pandemia da coronavirus. Sono arrivati video di 

bambini che da tutto il mondo hanno cantato. Il risultato è un 

grandissimo coro, accompagnato dall'orchestra virtuale dei 

musicisti di EICO-Europa InCanto Orchestra, diretti dal 

Maestro Germano Neri. 

https://www.youtube.com/watch?v=BWf-eARnf6U
https://www.youtube.com/watch?v=BWf-eARnf6U
https://www.youtube.com/watch?v=iY-zWn_3Ho0
https://www.youtube.com/watch?v=iY-zWn_3Ho0
https://www.youtube.com/watch?v=iY-zWn_3Ho0


  

"È una canzone sulla speranza assoluta, 

vista e cantata con più consapevolezza: 

siamo certi che questa speranza ci darà 

buoni frutti. Abbiamo immaginato in 

qualche maniera uno scenario post 

apocalittico, e davanti a questo scenario 

così nero, così grigio e così pieno di niente 

abbiamo immaginato che dalle montagne 

potesse tornare tutta la bellezza nascosta. In 

realtà la bellezza è solo nascosta e tornerà 

con tutte le sue camicie fiammanti".  

G. Sangiorgi 

negramaro - Fino all'imbrunire 

(Videoclip ufficiale) - YouTube 

 " Io li conosco i domani che non arrivano 

mai " di Ezio Bosso - YouTube 
 
“…Io li conosco i domani che non arrivano mai 
Conosco la stanza stretta 
E la luce che manca da cercare dentro 
Io li conosco i giorni che passano uguali 
Fatti di sonno e dolore e sonno 
per dimenticare il dolore 
Conosco la paura di quei domani lontani 
Che sembra il binocolo non basti 
Ma questi giorni sono quelli per ricordare 
Le cose belle fatte 
Le fortune vissute 
I sorrisi scambiati che valgono baci e abbracci 
Questi sono i giorni per ricordare 
Per correggere e giocare 
Si, giocare a immaginare domani 
Perché il domani quello col sole vero arriva 
E dovremo immaginarlo migliore 
Per costruirlo 
Perché domani non dovremo ricostruire 
Ma costruire e costruendo sognare 
Perché rinascere vuole dire costruire 
Insieme uno per uno 
Adesso però state a casa pensando a domani 
E costruire è bellissimo 
Il gioco più bello 
Cominciamo…” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elisa 

https://www.youtube.com/watch?v=Djk4Obv0C7o
https://www.youtube.com/watch?v=Djk4Obv0C7o
https://www.youtube.com/watch?v=2AajgK0Pmtw&list=TLPQMTMwMzIwMjGolSk8zTLAEw&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=2AajgK0Pmtw&list=TLPQMTMwMzIwMjGolSk8zTLAEw&index=1


 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Tutte le attività saranno             

disponibili sulla pagina              

Facebook  San Guido  e               

Azione Cattolica San Guido 
  

Caro Gesù io ti scrivo, 

grazie a te mi sento vivo. 

io ti amo da morie 

e tutti i giorni mi sento fiorire, 

tu sei la luce di ogni secondo, 

doni misericordia a tutto il mondo, 

tienimi sempre forte la mano, 

così posso andare lontano. 

Mi guardi paziente con tanto amore 

E mi rendi felice tutte le ore. 

Stammi sempre vicino vicino, 

guidami lungo il mio cammino. 

Stringimi forte quando piango nella stanza 

Tu che puoi tutto, donami la speranza. 

Mandami o Signore tuo Spirito Santo 

E ti offro grato, di lode canto. 

Ti doni a noi come pane spezzato 

E il mio cuore gioisce innamorato. 

Ti ringrazio di tutto il re della mia vita, 

tu sei amore e gioia infinita. 

Alessio 

  


